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[.a Volonta

Come riconoscerla e allenarla per esprimere e
realizzare 1l proprio progetto di vita

Domenica 21 febbraio 2016
dalle ore 10.00 alle ore 18.00

Alessandra Bortolami, professional counselor
Via Prali 4, Torino

La volonta & la spinta energetica fondamentale che ci permette di scegliere e
percorrere la strada che corrisponde al nostro sentire piu profondo e ai nostri
desideri sia nella vita privato che in quella professionale. Come tutte le potenzialita,
anche la volonta puo essere allenata, rinforzata, ed esercitata come se fosse un

muscolo.
Obiettivi

Fornire ai partecipanti gli strumenti per sviluppare le qualita e gli aspetti della
volonta, riconoscere e superare gli ostacoli al raggiungimento dei propri obiettivi e
alla realizzazione dei propri desideri. Organizzare in modo piu efficace le energie in

vista dei propri progetti di vita, di relazione e di lavoro.

Metodologia
Il lavoro di gruppo si svolgera attraverso la condivisione e I'elaborazione dei vissuti
dei partecipanti, utilizzando tecniche di lavoro come la scrittura, il disegno libero,

'uso del colore o delle immagini evocative.

Costo: 50 euro

Alessandra Bortolami Professional Counselor
+393385089689 - alessandra_bortolami@yahoo.it - www.alessandrabortolami.it



